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UPSC Hindi Compulsory Language - 2023 

1. निम्ननिखित में से निसी एि निषय पर 600 शब्दों में निबन्ध निखिए: 100  

 (a) उपभोक्तावादी जीवन-शैली और पर्ाावरण  

 (b) मोबाइल फोन की लत  

 (c) ऑनलाइन शशक्षा की सीमाएँ  

 (d) आतंकवाद: एक चुनौती  

 

2. निम्ननिखित गद्योंश िद ध्ययिपूिवि पऩिए और उसिे आधयर पर िीचे निए गए प्रश्द ों िे उत्तर स्पष्ट, 

सही और सोंनिप्त भयषय में िीनिए: 12×5=60  

 जब एक शकसान खेतो ंमें काम करता है, तो वह खाद्यान्न और उद्योगो ंके शलए कचे्च माल का उत्पादन करता 

है। कपास ही कपडे के कारखानो,ं शवद्रु्तकरघो ंमें कपडे का रूप धारण कर लेता है। गाशडर्ाँ सामान को 

एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहँचाती हैं। हम जानते हैं शक शकसी देश में एक वर्ा में उत्पाशदत सभी वसु्तओ ं

और सेवाओ ंका कुल मूल्य इसका सकल घरेलू उत्पाद कहलाता है। हमें शनर्ाात के शलए मूल्य प्राप्त होता 

है और आर्ात के शलए मूल्य चुकाना पडता है। इसमें हम देखते हैं शक शनवल अजान धनात्मक हो सकता है 

र्ा ऋणात्मक हो सकता है र्ा शून्य हो सकता है। हम प्राप्त अजानो ंका र्ोग करते हैं तो हमें उस वर्ा के 

शलए देश का सकल घरेलू उत्पाद प्राप्त होता है।  

  सकल राष्ट्र ीर् उत्पाद में र्ोगदान देने वाले सभी शिर्ाकलापो ंको हम आशथाक शिर्ाएँ कहते हैं। वे 

सभी व्यक्तक्त जो आशथाक शिर्ाओ ंमें संलग्न होते हैं, श्रशमक कहलाते हैं, चाहे वे उच्च र्ा शनम्न शकसी भी स्तर 

पर कार्ा कर रहे हैं। र्शद इनमें से कुछ लोग बीमारी, जख्म होने आशद शारीररक कष्ट्ो,ं खराब मौसम, त्यौहार 

र्ा सामाशजक-धाशमाक उत्सवो ंके कारण अस्थार्ी रूप से काम पर नही ंआ पाते, तो भी उन्हें श्रशमक ही 

माना जाता है। इन कामो ंमें लगे मुख्य श्रशमको ंकी सहार्ता करने वालो ंको भी हम श्रशमक ही मानते हैं। 

आमतौर पर हम ऐसा सोचते हैं शक शजन्हें काम के बदले शनर्ोक्ता द्वारा कुछ भुगतान शकर्ा जाता है, उन्हें 

श्रशमक कहा जाता है। पर ऐसा नही ंहै। जो व्यक्तक्त स्व-शनर्ोशजत होते हैं, वे भी श्रशमक ही होते हैं।  

  भारत में रोज़गार की प्रकृशत बहमुखी है। कुछ लोगो ंको वर्ा भर रोज़गार प्राप्त होता है, तो कुछ लोग 

वर्ा में कुछ महीने ही रोज़गार पाते हैं। अशधकांश मज़दूरो ंको अपने कार्ा की उशचत मज़दूरी नही ंशमल 

पाती। वैसे श्रशमको ंकी संख्या का अनुमान लगाते समर् शजतने भी व्यक्तक्त आशथाक कार्ों में लगे होते हैं, उन 

सबको रोज़गार में लगे लोगो ंकी शे्रणी में शाशमल शकर्ा जाता है। वर्ा 2011-12 में भारत की कुल श्रमशक्तक्त 

का आकार लगभग 473 शमशलर्न आँका गर्ा । क्ोशंक देश के अशधकांश लोग ग्रामीण के्षत्ो ंमें शनवास करते 

हैं, इसशलए ग्रामीण श्रमबल का अनुपात भी शहरी श्रमबल से अशधक है। इन 473 शमशलर्न श्रशमको ंमें तीन-

चौथाई श्रशमक ग्रामीण हैं।  
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   भारत में श्रमशक्तक्त में पुरुर्ो ंकी बहलता है। ग्रामीण के्षत् में मशहला श्रशमक कुल श्रमबल का एक-

शतहाई हैं, तो शहरो ंमें केवल 20 प्रशतशत मशहलाएँ ही श्रमबल में भागीदार पाई गई हैं। मशहलाएँ खाना बनाने, 

पानी लाने, ईंधन बीनने के साथ-साथ खेतो ंमें भी काम करती हैं। उन्हें नकद र्ा अनाज के रूप में मज़दूरी 

नही ंशमलती। शकतने ही मामलो ंमें तो कुछ भी भुगतान नही ंशकर्ा जाता। इसी कारण इन मशहलाओ ंको 

श्रशमक वगा में भी शाशमल नही ंशकर्ा जाता। अथाशाक्तिर्ो ंका आग्रह है शक इन मशहलाओ ंको भी श्रशमक ही 

माना जाना चाशहए।  

 (a) श्रशमक कौन होता है? 12  

 (b) सकल घरेलू उत्पाद क्ा है? 12  

 (c) भारत में रोज़गार की प्रकृशत कैसी है? 12  

 (d) शकन मशहलाओ ंको श्रशमक नही ंमाना जाता है? 12  

 (e) भारत में श्रशमक जनसंख्या अनुपात क्ा है?  12 

 

3. निम्ननिखित अिुचे्छि िय सयरयोंश िगभग एि-नतहयई शब्दों में निखिए। इसिय शीषवि निििे िी 

आिश्यितय िही ों है। सयरयोंश अपिे शब्दों में ही निखिए। 60  

  जो शब्द सबसे कम समझ में आते हैं और शजनका उपर्ोग होता है सबसे अशधक, ऐसे दो शब्द हैं - सभ्यता 

और संसृ्कशत। कल्पना कीशजए उस समर् की जब मानव समाज का अशग्न देवता से साक्षात् नही ंहआ था। 

आज तो घर-घर चूल्हा जलता है। शजस आदमी ने पहले पहल आग का आशवष्कार शकर्ा होगा, वह शकतना 

बडा आशवष्कताा होगा ! अथवा कल्पना कीशजए उस समर् की जब मानव को सुई-धागे का पररचर् न था। 

शजस मनुष्य ने लोहे के एक टुकडे को सुई का स्वरूप शदर्ा होगा, वह भी शकतना बडा आशवष्कताा होगा।  

  इन्ही ंदो उदाहरणो ंपर शवचार कीशजए; पहले उदाहरण में दो बातें हैं: पहला, एक व्यक्तक्त शवशेर् की आग 

का आशवष्कार कर सकने की शक्तक्त है और दूसरा, आग का आशवष्कार। इसी प्रकार दूसरे सुई-धागे के 

उदाहरण में एक चीज़ है सुई-धागे का आशवष्कार कर सकने की शक्तक्त और दूसरी चीज़ है सुई-धागे का 

आशवष्कार। शजस र्ोग्यता, प्रवृशि अथवा पे्ररणा के बल पर आग का व सुई-धागे का आशवष्कार हआ, वह है 

व्यक्तक्त शवशेर् की संसृ्कशत; और उस संसृ्कशत द्वारा जो आशवष्कार हआ, जो चीज़ उसने अपने तथा दूसरो ं

के शलए आशवषृ्कत की, उसका नाम है सभ्यता।  

  एक संसृ्कत व्यक्तक्त शकसी नर्ी चीज़ की खोज करता है; शकनु्त उसकी संतान को वह खोज अपने पूवाज से 

अनार्ास ही प्राप्त हो जाती है। शजस व्यक्तक्त की बुक्ति ने अथवा उसके शववेक ने शकसी भी नए तथ्य का दशान 

शकर्ा, वह व्यक्तक्त ही वास्तशवक संसृ्कत व्यक्तक्त है और उसकी संतान शजसे अपने पूवाज से वह वसु्त अनार्ास 

ही प्राप्त हो गई है, वह अपने पूवाज की भाँशत सभ्य भले ही बन जाए, संसृ्कत नही ंकहला सकता। एक 

आधुशनक उदाहरण लें। नू्यटन ने गुरुत्वाकर्ाण के शसिांत का आशवष्कार शकर्ा। वह संसृ्कत मानव था। 

आज के रु्ग का भौशतक शवज्ञान का शवद्याथी नू्यटन के गुरुत्वाकर्ाण से तो पररशचत है ही; लेशकन उसके साथ 

उसे और भी अनेक बातो ंका ज्ञान प्राप्त है शजनसे शार्द नू्यटन अपररशचत ही रहा। ऐसा होने पर भी हम 

आज के भौशतक शवज्ञान के शवद्याथी को नू्यटन की अपेक्षा अशधक सभ्य भले ही कह सकें , पर नू्यटन शजतना 

संसृ्कत नही ंकह सकते।  
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  आग के आशवष्कार में कदाशचत् भूख एक पे्ररणा रही। सुई-धागे के आशवष्कार में शार्द शीतोष्ण से 

बचने तथा शरीर को सजाने की प्रवृशि का शवशेर् हाथ रहा। अब कल्पना कीशजए उस आदमी की शजसका 

पेट भरा है, शजसका तन ढँका है; लेशकन जब वह खुले आकाश के नीचे सोर्ा हआ रात के जगमगाते तारो ं

को देखता है, तो उसको केवल इसशलए नीदं नही ंआती क्ोशंक वह र्ह जानने के शलए परेशान है शक आक्तखर 

र्ह मोती भरा थाल क्ा है? पेट भरने और तन ढँकने की इच्छा मनुष्य की संसृ्कशत की जननी नही ंहै। पेट 

भरा और तन ढँका होने पर भी ऐसा मानव जो वास्तव में संसृ्कत है, शनठल्ला नही ंबैठ सकता। हमारी सभ्यता 

का एक बडा अंश हमें ऐसे संसृ्कत आदशमर्ो ंसे ही शमला है, शजनकी चेतना पर सू्थल भौशतक कारणो ंका 

प्रभाव प्रधान रहा है, शकनु्त उसका कुछ शहस्सा हमें मनीशर्र्ो ंसे भी शमला है शजन्होनें तथ्य-शवशेर् को शकसी 

भौशतक पे्ररणा के वशीभूत होकर नही,ं बक्ति उनके अपने अंदर की सहज संसृ्कशत के ही कारण प्राप्त 

शकर्ा है। रात के तारो ंको देखकर न सो सकने वाला मनीर्ी हमारे आज के ज्ञान का ऐसा ही प्रथम पुरस्कताा 

था। 

   (558 शब्)   

 

4. निम्ननिखित गद्योंश िय अोंगे्रजी में अिुियि िीनिए :  20 

  समर् अनमोल है। वास्तव में, समर् ही संसार की एकमात् ऐसी चीज़ है, जो सीशमत है। अगर आप 

दौलत गँवा देते हैं, तो दोबारा कमा सकते हैं। घर गँवा देते हैं, तो दोबारा पा सकते हैं। लेशकन अगर समर् 

गँवा देते हैं, तो आपको वही समर् दोबारा नही ंशमल सकता।  

  अगर हम जीवन में कुछ करना, कुछ बनना, कुछ पाना चाहते हैं, तो र्ह अशनवार्ा है शक हम समर् 

का सवाशे्रष्ठ उपर्ोग करना सीख लें। समर् का सदुपर्ोग करके हम वह सब हाशसल कर सकते हैं, जो हम 

हाशसल करना चाहते हैं।  

  कहा जाता है “समर् ही धन है"। परनु्त र्ह कहावत पूरी तरह सच नही ंहै। सच तो र्ह है शक समर् 

शसफा  संभाशवत धन है। अगर आप अपने समर् का सदुपर्ोग करते हैं, तभी आप धन कमा सकते हैं। दूसरी 

ओर, अगर आप अपने समर् का दुरुपर्ोग करते हैं, तो आप धन कमाने की संभावना गँवा देते हैं। जब आप 

समर् के उपर्ोग को लेकर सतका  हो जाएँगे तब समर् बबााद करना छोड दें गे। आप अपने समर् के बेहतर 

उपर्ोग के तरीके खोजने लगेंगे। आप कम समर् में ज्यादा काम करने के उपार् खोजने लगेंगे। अगर आप 

वास्तव में समर् प्रबंधन करना चाहते हैं, तो आपको केवल चेतन मन का ही नही,ं बक्ति अवचेतन मन का 

भी इसे्तमाल करना होगा। र्ही आपको ऐसे नरे्-नरे् तरीके सुझाएगा, शजनकी बदौलत आप कम समर् में 

ज्यादा काम करने के उपार् खोजने में कामर्ाब होगें।  

 

5. निम्ननिखित गद्योंश िय नहन्दी में अिुियि िीनिए:  20 

 We cannot deny the importance of games in life as games make a person sound in body 

and mind. Society expects of a person to fulfil all his duties, for which it is important for 

him to keep healthy. He may be very intelligent, but his intelligence is of no use if he is 
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not healthy. In some ways, the human body is like a machine. If it is not made use of, it 

starts to work badly. People who are not fit grow weak; they become more prone to 

disease. Any form of game is useful, if it gives the body an opportunity to take regular 

physical exercise. Playing encourages the spirit of sportsmanship. It enables one to deal 

with life's problems in a wise and natural manner. The important thing in playing is not 

the winning or the losing, but the participation. We have to remember some other things 

about playing games. First, it is the physical exercise that is important for health, not the 

games themselves, and there are other ways of getting this. Is not India the home of 

yoga? When we think of the phrase - a healthy mind in a healthy body - we should not 

forget that it is the mind which is mentioned first. And if we let games become the most 

important thing in our lives, then we undermine the importance of the mind.  

 

6. (a) निम्ननिखित मुहयिरद ों िय अर्व स्पष्ट िरते हुए उििय ियक्दों में प्रयदग िीनिए : 2×5=10   

  (i) आँखें शबछाना 2  

  (ii) जहर का घँूट पीना  2 

  (iii) चाँदी का जूता  2 

  (iv) नाक का बाल होना  2 

  (v) शसर पर सवार होना  2 

 

 (b) निम्ननिखित ियक्दों िे शुद्ध रूप निखिए: 2×5=10  

  (i) चार् में कौन शगर गर्ा है। 2  

  (ii) र्ह उन्हें समझ में नही ंआएगा।  2 

  (iii) मैं गमा गार् का दूध पीना चाहता हँ। 2  

  (iv) वह बेफजूल बोल रहा है। 2  

  (v) वह शवलाप करके रोने लगी।  2  

 

 (c) निम्ननिखित शब्दों िे िद-िद पययवयियची निखिए: 2×5=10  

  (i) तन 2  

  (ii) भूधर 2  

  (iii) दु्रम 2 

  (iv) शेर 2  

  (v) खग  2 
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  (d) निम्ननिखित युग्दों िद इस तरह से ियक् में प्रयुक्त िीनिए नि उििय अर्व एिों अोंतर स्पष्ट हद 

ियए :  

    2×5=10 

  (i) ररक्त - रक्त  2 

  (ii) शाला - साला  2 

  (iii) सदेह - संदेह  2 

  (iv) सुखी - सूखी  2 

  (v) सुशध - सुधी  2 

 

*** 


