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UPSC Psychology Optional Paper-01 

खण्ड - A / SECTION-A 

1. निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 150 शब्दों में दीनिए: 

Answer the following questions in about 150 words each: 10x5=50 

 

1.(a) वर्णिात्मक प्रकार के शदध से निदािात्मक शदध कैसे नभन्न हैं ? प्रते्यक का उपयुक्त उदाहरर् देकर प्रश्न 

का उत्तर दें। 

How is descriptive type of research different from diagnostic research? Answer the question giving 

suitable example of each.   10 

 

1.(b) " 21 वी ों सदी में मिदवैज्ञानिक अध्ययिदों में मािनसक स्वास्थ्य अध्ययि प्रमुि प्रचिि (ट्र ेंड) है ।"- चचाण कीनिए । 

“Mental health study is the major trend in Psychological studies in the 21st century. " - Discuss.  10 

 

1.(c) अवचेति (सखिनमिि) प्रत्यक्षर् से आपका क्या अनभप्राय है ? उपयुक्त उदाहरर् की सहायता से नवज्ञापि में इसकी 

भूनमका की चचाण कीनिए । 

What do you mean by subliminal perception? Discuss its role in advertising with the help of suitable 

example.   10 

 

1.(d) आपका ररशे्तदार रसदनचनकत्सा (कीमदथैरपी) से हदकर गुिर रहा है। आपका अनधगम नसद्धान्दों से सम्बखित ज्ञाि कैसे 

मददगार हदगा ?  

Your relative is going through chemotherapy. How your knowledge about learning theories will be 

helpful?   10 

 

1.(e) समस्या समाधाि में सहायक कारकदों की चचाण कीनिए ।  

Discuss the factors facilitating in problem-solving.   10 

 

 

2.(a) मिदवैज्ञानिक अध्ययिदों में कों पू्यट्र टे्क्नदिॉिी के उपयदग पर नवसृ्तत चचाण करें  । इस के्षत्र में हाि के उपयुक्त शदध कायों 

का हवािा देते हुए अपिा िवाब दें। 

Explain in detail the use of computer technology in psychological studies. Give your answer citing 

appropriate recent work in the field.  20 
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2.(b) बहु प्रनतभा नसद्धान् और उिके मापि का वर्णि करें  । 

Describe multiple intelligence theory and its measurement.  15 

 

2.(c) शदध नवनध नकसी भी शदध की रीढ़ की हड्डी क्यदों मािी िाती है ? साथणक (साउोंड) और नवश्वसिीय पररर्ामदों के निए 

मिदवैज्ञानिक शदधदों में निये िािे वािे नवनभन्न चरर्दों (से्टप््स) की चचाण करें  । 

Why is research method considered to be the back-bone of any research? Discuss various steps to be 

undertaken in Psychological research for sound and reliable results.  15 

 

3. (a) प्रात्यनक्षक सोंगठि कद पूवण अिुभव और प्रात्यनक्षक तत्परता के सोंदभण में प्रभानवत करिे वािे कारकदों का वर्णि करें  । 

Describe the factors influencing perceptual organization with reference to past experiences and 

perceptual readiness.  20 

 

3. (b) अनभपे्ररर्ा के मिदवैज्ञानिक और कानयणकीय आधार से आप क्या समझते हैं ? उपयुक्त उदाहरर् देकर उिकी चचाण करें । 

What do you understand by psychological and physiological basis of motivation? Discuss them giving 

suitable examples.  15 

 

3.(c) साइकदसाइबरिेनट्क्स के प्रमुि नवचारदों की चचाण करें । 

Discuss some key ideas from Psychocybernetics.   15 

 

4.(a) अनभक्रनमत और सोंभाव्यता अनधगम में अन्र बताएों  एवों तुििा करें  तथा इिके फायदे और िुकसाि कद भी नचखित करें । 

Compare and contrast between programmed and probability learning and also highlight their advantages 

and disadvantages.  20 

 

4. (b) क्या आपकद िगता है नक बहु-साोंसृ्कनतक समाि में समािीकरर् एक बडी समस्या है ? इस सोंदभण में अपिी राय दें  और 

औनचत्यपूर्ण समािीकरर् की प्रनक्रया के निए अपिे सुझाव दें। 

Do you think that in multicultural society, socialization is a big issue? Give your opinion in this regard and 

suggest proper socialization mechanism.  15 

 

4. (c) 

एक नसद्धान्, एक पररकल्पिा और एक सोंनक्रयात्मक पररभाषा में अन्र बताइये । 

Differentiate among a theory, a hypothesis and an operational definition.  15 
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खण्ड 'B' / SECTION 'B' 

5. निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 150 शब्दों में दीनिए: 

Answer the following questions in about 150 words each :  10x5=50 

 

5.(a) क्या एक शदधकताण कद डेट्ा एकत्र करिे से पहिे हमेशा एक पररकल्पिा बिािी चानहए ? यथदनचत उदाहरर् देकर 

औनचत्य नसद्ध कीनिए । 

Should the researcher always formulate a hypothesis before collecting data? Justify your answer with 

appropriate example. 

 

5.(b) निर्णय िेिे के के्षत्र में हाि के रुझािदों (ट्र ेंड) पर चचाण करें । 

Discuss recent trends in the field of decision-making.  10 

 

5.(c) निोंग भेद आपके व्यवहार कद कैसे प्रभानवत करता है ? 

How does gender differences account for behaviour?  10 

 

5.(d) प्रके्षनपत व्यखक्तत्व परीक्षर् के नवकास के निए कौि से पररकखल्पत नवचार अग्रसर हदते हैं ? 

What hypothetical ideas lead to the development of projective personality tests?  10 

 

5.(e) “नबिा उपयदग के ज्ञाि निरथणक / व्यथण है ।" सामानिक समास्याओों के समाधाि के निए मिदनवज्ञाि के अिुप्रयदग पर 

कें द्रर् / फदकस करते हुए इस कथि की नववेचिा कीनिए ।  

"Knowledge without use is useless." Discuss the statement focussing on the application of psychology in 

resolving societal problems.  10 

 

6. (a) पीयादों के मतािुसार, "बौखद्धक नवकास चरर्दों के माध्यम से हदता है िद नक एक निनित क्रम में हदते हैं और िद सामानिक 

और साोंसृ्कनतक पृष्ठभूनम पर ध्याि नदये नबिा सावणभौनमक हैं।" पीयाजे के मत की नवसृ्तत आिदचिात्मक िााँच करें  । 

In view of Piaget, "Intellectual development takes place through stages which occur in a fixed order and 

which are universal regardless of social and cultural background.” Critically examine Piaget's point of view 

in detail.    20 

 

6.(b) उपयुक्त उदाहरर्दों की सहायता से रूनढ़यदों और पूवाणग्रहदों के निमाणर् पर चचाण करें ।   

Discuss formation of stereotypes and prejudices with the help of suitable examples.  20 
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6. (c) प्रयदगकताण अनभिनत और प्रनतभागी प्रत्याशा पर काबू पािे के निये निक-अोंध प्रयदग (डबि िाइोंड एक्सपररमेंट्) कद 

कैसे उपयदग नकया िाता है ?  

Explain how a double-blind experiment is used to overcome experimenter bias and participant 

expectancy effects.  15 

 

 

7.(a) बुखद्ध और अनभक्षमता कैसे नभन्न हैं ? बुखद्ध के 'g' और 's' कारकदों कद ध्याि में रिते हुए ददिदों की उदाहरर् सनहत व्याख्या 

कीनिए ।  

How do-intelligence and aptitude differ ? Explain the two in the light of ‘g' and ‘s’ factors of intelligence 

giving suitable example.  20 

 

7.(b) प्रत्यक्षर् की ढििशीिता ( प्लाखस्टनसट्ी ) का क्या अथण और महत्व है ? चचाण कीनिए ।  

What is the meaning and significance of plasticity of perception? Discuss.  15 

 

7.(c) प्रभावी सोंचार प्रनशक्षर् के क्या कदम (से्टप्स ) हैं ? नवसृ्तत चचाण कीनिए । 

What are the steps for effective communication training? Discuss in detail.  15 

 

8. (a) क्या बचपि के अिुभवदों का असर हमारे पूरे िीवि पर पडता है ? व्यखक्तत्व नसद्धान्दों कद ध्याि में रिते हुए अपिा िवाब 

दें। 

Do childhood experiences affect us in our entire lives? - Elaborate your answer in the light of personality 

theories.   20 

 

8.(b) सृ्मनत कद सोंगठि और सृ्मनत सोंवनधणकी (निमॉनिक् ) पद्धनतयदों से कैसे बेहतर नकया िा सकता है ? 

How can the memory be improved with the help of organization and mnemonic techniques?  15 

 

8.(c) "मािव व्यवहार बहुत से कारकदों से प्रभानवत हदता है िद परस्पर व्यानपत (ओवरिैप ) हदते हैं । पररर्ामस्वरूप व्यवहार 

के कारर् का नवशे्लषर् करिा मुखिि है।" - चचाण कीनिए । 

"Human behaviour is affected by multiple factors that tend to overlap. As a result of which it is difficult 

to analyse the cause of behaviour." - Discuss.  15 


