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UPSC Psychology Optional Paper-02 

खण्ड -A / SECTION – A 

1. निम्ननिखित में से प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 150 शब्दों में दीनिए : 

 Answer the following questions in about 150 words each : 10 x 5 = 50 

 (a) निदेशात्मक तथा अनिदेशात्मक निनकत्साओों की तुििा उिकी प्रभावशीिता के सोंदभभ में कीनिए। 

  Compare directional and non-directional therapies with reference to their effectiveness. 10 

 (b) मिदनवदिता के सकारात्मक तथा िकारात्मक िक्षणदों का एक तुििात्मक नवशे्लषण प्रसु्तत कीनिए। 

  Give a comparative analysis of positive and negative symptoms of schizophrenia. 10 

 (c) िैव प्रनतपुनि (बायदफीडबेक) निनकत्सा के स्वरूप तथा साथभकता की व्याख्या कीनिए।  

  Explain the nature and significance of biofeedback therapy. 10 

 (d) वाििवैकल्य (नडसे्लखिया) के स्वरूप की व्याख्या कीनिए। इसका निदाि कैसे नकया िा सकता है? 

  Explain the nature of dyslexia. How can it be diagnosed? 10 

 (e) "भारत में एक सामुदानयक मिदवेज्ञानिक के निए नवनवधता की सराहिा एक बुनियादी मूल्य के रूप में मािी िाती 

है।" न्यायदनित ठहराइए। 

  "Appreciating diversity is considered as a core value for a community psychologist in India." 

Justify. 10 

2. (a) स्वास्थ्य के िैव मिदसामानिक प्रारूप (मॉडि) की ििाभ कीनिए। रदगदों की रदकथाम के निए प्रासोंनगक कारभवाई 

का सुझाव दीनिए। 

  Discuss the biopsychosocial model of health. Suggest relevant actions to prevent illness. 15 

 (b) व्यवहार निनकत्सा की अवधारणाओों की व्याख्या कीनिए। दुभीनत के उपिार के निए व्यवहार निनकत्सा की 

नवनभन्न प्रनवनधयदों की ििाभ कीनिए। 

  Explain the assumptions of behaviour therapy. Discuss various techniques of behaviour 

therapy to treat phobia. 15 

 (c) मािकीकृत मिदवैज्ञानिक परीक्षणदों की नवशेषताओों की व्याख्या कीनिए। मिदवैज्ञानिक परीक्षणदों की सीमाओों पर 

प्रकाश डानिए। 

  Explain the characteristics of standardized psychological tests. Highlight the limitations of 

psychological tests. 20 

3. (a) मैस्लद के आवश्यकता पदािुक्रम नसद्धान्त की व्याख्या कीनिए। इसका आिदििात्मक मूल्याोंकि कीनिए। 

  Explain Maslow's need hierarchy theory. Critically evaluate the same. 15 
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 (b) बौखद्धक रूप से िुिौतीपूणभ व्यखि के पुिवाभस हेतु रणिीनतयदों की व्याख्या कीनिए।  

  Explain the strategies for rehabilitation of intellectually challenged person. 15 

 (c) नवशेष रूप से भारतीय सोंदभभ में घरेिू नहोंसा के पीऩितदों के पुिवाभस में मिदवेज्ञानिक की भूनमका की नववेििा 

कीनिए। 

  Discuss the role of a psychologist in rehabilitation of victims of domestic violence with special 

reference to India. 20 

4. (a) बानिकाओों कद बिािे के कायभक्रम के कायाभन्वयि के निए पाररखथथनतक नसद्धान्त के महत्त्व तथा अिुप्रयदगदों की 

ििाभ कीनिए। 

  Discuss the importance and applications of ecological theory for programme implementation 

of saving the girl child. 15 

 (b) आपरानधक व्यवहार कद समझिे हेतु बेनु्डरा के नसद्धान्त की व्याख्या कीनिए। 

  Explain Bandura's theory for understanding criminal behaviour. 15 

 (c) नवपणि के के्षत्र में मिदवैज्ञानिक नसद्धातों के अिुप्रयदगदों का वणभि कीनिए। भारतीय सोंदभभ में दृिान्त उद्धृत 

कीनिए। 

  Describe the applications of psychological principles in the field of marketing. Cite 

illustrations from Indian context. 20 
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खण्ड -B/SECTION-B 

5. निम्ननिखित में से प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 150 शब्द्दों में दीनिए : 

 Answer the following questions in about 150 words each : 10 x 5 = 50 

 (a) उपयुि उदाहरणदों के साथ दीघभकािीि वोंिि के मिदसामानिक पररणामदों की व्याख्या कीनिए। 

  Explain with suitable examples the psychosocial consequences of prolonged deprivation. 10 

 (b) सामानिक एकीकरण कद प्राप्त करिे के क्या उपाय हैं? 

  What are the measures to achieve social integration? 10 

 (c) सामानिक मूल्यदों कद बढावा देिे में ििसोंिार माध्यमदों की भूनमका की व्याख्या कीनिए। 

  Explain the role of mass media in fostering societal values. 10 

 (d) एकि खििाऩियदों (ऐथूनिटद) के प्रदशभि में सुधार हेतु नकि मिदवेज्ञानिक हस्तके्षपदों की यदििा बिाई िा 

सकती है? 

  What psychological interventions can be planned to improve the performance of athletes?

 10 

 (e) परम्परागत भारतीय मनहिाओों के मामिे में स्वयों-पूरक भनवष्यवाणी (सेल्फ-फुिनफनिग प्रदफेसी) कैसे कायभ 

करती है? 

  How does self-fulfilling prophecy work in case of traditional Indian women? 10 

6. (a) वोंनित समूहदों में बच्दों द्वारा नवद्यािय छद़ििे की पररघटिा में कमी िािे हेतु नकए िािे वािे उपायदों की ििाभ 

कीनिए। 

  Discuss the steps to be taken to reduce the incidence of school dropouts among deprived 

groups. 15 

 (b) अन्तः समूह सोंघषभ के समाधाि के निए मिदवैज्ञानिक रणिीनतयदों की ििाभ कीनिए। 

  Discuss the psychological strategies for handling the intergroup conflict. 15 

 (c) उपिखि अनभपे्ररणा क्या है? उपिखि अनभपे्ररणा बढािे में पररवार और साोंसृ्कनतक कारक कैसे यदगदाि करते 

हैं, इस पर ििाभ कीनिए। 

  What is achievement motivation? Discuss how family and cultural factors contribute to 

enhance achievement motivation. 20 
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7. (a) पॉिोग्राफी की ित के मिदवैज्ञानिक तथा सामानिक प्रभावों की नववेििा कीनिए। 

  Discuss the psychological and social effects of pornography addiction. 15 

 (b) सुरक्षा कनमभयदों में सकारात्मक मािनसक स्वास्थ्य बढािे हेतु रणिीनतयदों की ििाभ कीनिए। 

  Discuss the strategies for promoting positive mental health among defence personnel. 15 

 (c) पयाभवरण-अिुकूि व्यवहार क्या है? सू्किी बच्दों में पयाभवरण-अिुकूि व्यवहार कद नवकनसत करिे के निए एक 

हस्तके्षप यदििा तैयार कीनिए। 

  What is pro-environmental behaviour? Design an intervention plan for developing pro-

environmental behaviour among schoolchildren. 20 

8. (a) आतोंकवाद कद समझिे के निए व्यखि के िीवि अिुभव नकस सीमा तक प्रासोंनगक हैं? 

  To what extent individual's life experiences are relevant for understanding terrorism? 15 

 (b) ििसोंख्या नवस्कदट के मिदवैज्ञानिक पररणामदों की ििाभ कीनिए। ििसोंख्या नियन्त्रण के प्रनत िदगदों में िागरूकता 

कद बढािे की कुछ प्रनवनधयदों का सुझाव दीनिए। 

  Discuss the psychological consequences of population explosion. Suggest some techniques 

to enhance awareness among people for population control. 15 

 (c) भारतवषभ में िैंनगक समािीकरण नकस प्रकार िैंनगक भेदभाव की ओर िे िाता है? 

  How does gender socialization in India lead to gender discrimination? 15 


